
 ተጻዋርነት (ምጽማም)   ግንቦት 02, 2020

    ተጻዋርነት ክበሃል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ከሎ ብዙሕ መግለጽን ብዙሕ መግለጽን መግለጽን
     መለክዕን ክወሃቦ ይከኣል ከሎ ብዙሕ መግለጽን እዩ፡ ገለ ካብቲ ገለ ካብቲ

   ክወሃብ ዝከኣል ከሎ ብዙሕ መግለጽን መግለጺታት ብምጥቃስ
  እምበኣር ተጻዋርነት (ምጽማም)  እንታይ

   ምዃኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ክንፍት ን ኢ ክንፍትን ኢና፡ና፡ ገለ ካብቲ

    ዘጋጥሙኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ብድሆታት ን ስዒርካ ናብ
   ንቡር ኩነታት ምምላስ

      ኣብ ጽንኩር እዋን ከመይ ጌርካ ዘለካ
  ቅርጺ ከይቀየርካ (ዓቂብካ)  ንኹነታት 

ት ሰግሮ

  ተዓጻጻፍነት ፡ ገለ ካብቲ (   ንኣብነት ጎማ ወይ
    ፕላስቲስ ዝተሰርሐ ንብረት ዝያዳ ናይ ንብረት ዝያዳ ናይ ናይ

  ምት ዕጽጻፍ ባህርያት ኣለዎ)
     ምስ ህሉው ኩነታት ተራጺምካ ከመይ ኩነታት ተራጺምካ ከመይ

   ጌርካ ነቲ ዘለካ   ጸጋታት ወይ ብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንጫታት 
 ት ዕቅብ

 ’  ተጻብኦታት ዋላ ኳ  ግዝያዊ ምምዝባላት ምምዝባላት 
    ከስዕብ ዝኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ይኹን እምበር፡ ገለ ካብቲ ተጻዋርነት 

     ከመይ ጌርካ ቅርጽኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ት ዕቅብ፡ ገለ ካብቲ ዘርኢ ክንፍትን ኢና፡ እዩ

    ተጻዋርነት እምበኣር ብቐንዱ መለለዩ ባህሪ መለለዩ ባህሪ
      ናይ ሰብ ወይ ሕ መግለጽንብረተሰብ ብሓፈሻ እዩ። እዩ። 

    ተጻዋርነት ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ካብ መንገድታት ዓወት 
    እዩ። ናብ ዓወት ዝወስዱ መለለዩ ባህሪ ዝተፈላለይ

    መገድታት እኳ እንተሃለዉ እቲ ብቐዳምነት እቲ ብቐዳ ናይምነት 
  ዝስራዕ ግና ራእይ    እዩ። ራእይ ዘይብሉ ናበይ
     ይኸይድ ኣሎ ብዙሕ መግለጽን ክፈል ከሎ ብዙሕ መግለጽንጥ እው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ኣይክእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን እዩ። 

  ራእይ እንተዘይብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንካ ዕላማ ክህል ከሎ ብዙሕ መግለጽንወካ
    ኣይክእል ከሎ ብዙሕ መግለጽንን እዩ፡ ገለ ካብቲ ዕላማ እት ነዘይብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንካ ድማ

   እት ገብሮም ነገራት ኩሎ ብዙሕ መግለጽንም ኣብ
   መፈጸምታ ከተብጽሖም ሲ ይትረፍ ይት ረፍ
    ክት ጅምሮም እኳ ዝከኣል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ኣይኮነን። 

’     ዋላ ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ቅድሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድ ለበዳ ናይ ሕ መግለጽንማም ኮቪድ-19
    ብዙሓት ሰባት ብናይ ኣእምሮ ሕ መግለጽንማማት 
   ዝሳቐዩ ምንባሮም መቸም ዝከሓድ
     ኣይኮነን። ኣብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ እዋን ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን እንተኾነ እቲ
    ብቐምነት ዝጥቀስ ካብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ኣንጸላል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዩ ዘሎ ብዙሕ መግለጽን

    ደ ካብ መንገድታት ዓወትበና መል ከሎ ብዙሕ መግለጽንከፍቲ ሕ መግለጽንማም ብኸመይ ነምል ከሎ ብዙሕ መግለጽንጥ
    ዝብል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ይኹን እምበር፡ ገለ ካብቲ ድሕ መግለጽንሪኡ ክመጽእ ክመጽእ
   ዝኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ቀጥታው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ዝተናው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሐ ንብረት ዝያዳ ናይን ጽል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዋታት 
    እንታይ ይመስል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ዝብል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ዓቢ ዘይተመለሰ ዘይተመለሰ

  ሕ መግለጽንቶ እዩ። እዩ። 

     ደ ካብ መንገድታት ዓወትቂ ሰባት ኣብ ብዙሕ መግለጽን እዋን ብሩህ
     ከምዝኾነ ነቲ ዘለናዩ ኩነታት ደ ካብ መንገድታት ዓወትሓን እዩ

    እናበል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና ክንመላለስ ንርአ ኢና፡ ኢ ክንፍትን ኢና፡ና፡ ገለ ካብቲ ሃንደ ካብ መንገድታት ዓወትበታዊ ምምዝባላት

1



    ዓለማዊ ምምዝባላት ኮነ ከባብያዊ ምምዝባላት ለው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጢ ምስዝኽሰት ምስዝኽሰት 
     ግና ማዕረ ክንደ ካብ መንገድታት ዓወትይ ንሓደ ካብ መንገድታት ዓወትጋ ቅሉዓት ምዃንና
   ወይ ምንባርና ክንግንዘብ ንጅምር  ። ካብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ

      ሓሊፉ ኣብ ገለ እዋን ነቲ ዘሎናዮ ኩነታት ኣብ ገለ እዋን ነቲ ዘሎ ብዙሕ መግለጽንናዮ ኩነታት ኩነታት 
  ክንቆጻጸሮ ዘይንኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ምዃንና

 ’  እነስተብህለሉ ክስተታት ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ይፍጠሩ
      እዮ ኩነታትም። እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ እምበኣር ከም ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይል ከሎ ብዙሕ መግለጽንቂ ኮነ ከም

   ሕ መግለጽንብረተሰብ ብጥርኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ፍ ኣብ እንነብረሉ
   ኣዝዩ ጸላዊ ምምዝባላት እዩ።    ምስ ቀጻሊ ለው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጢ ምስዝኽሰት ከመይ

   ንጎዓዝ ድማ ዘማእዝን እዩ  ። 

    ኣብ ከምዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ኩነታት እምበኣር ተጻዋርነት 
    ክህል ከሎ ብዙሕ መግለጽንወና ክንደ ካብ መንገድታት ዓወትይ ዘይምደ ካብ መንገድታት ዓወትለና። ወይ ድማ

    ካብ ክንደ ካብ መንገድታት ዓወትይ ወገናት ና ተጻዋርነት ከነርኢ ክንፍትን ኢና፡
   ዘይተማዓድና። ብዙሕ መግለጽን ሰብ  መክቶ እዩ። ኢ ክንፍትን ኢና፡ሉካ

    ክሓል ከሎ ብዙሕ መግለጽንፍ ኣዝዩ ቀሊል ከሎ ብዙሕ መግለጽንን ንበሃሊኡ ክመጽእ ድማ
    ክንደ ካብ መንገድታት ዓወትይ ጥዑምን እዩ። ብሓቂ ግና

    ተጻዋርነት ወይ መኸተ ክሳብ ክንድኡ ክመጽእ
     ብቐሊል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ት ርከብ ድያ፡ ገለ ካብቲ ወይ ድማ ኩል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና

’      ከምኡ ክመጽእው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ኣብ ኩሉ ግዜ ጸዋራት ዲና፡ ጸዋራት ዲና፡ ገለ ካብቲ
’      መኸተ ኸማዕረ ክንደ ካብ መንገድታት ዓወትይ ኢ ክንፍትን ኢና፡ና እንፈል ከሎ ብዙሕ መግለጽንጣ። 

    ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይል ከሎ ብዙሕ መግለጽንቀሰብ እንታይ እዩ ወሪድዎ
’     ከይፈለጠ ኸ ብሓቂ ተጻዋርነት ኣለኒ ክብል ክብል ከሎ ብዙሕ መግለጽን

 ይኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ድዩ፧

    እንታይ እዩ ዝብድሆ ዘሎ ብዙሕ መግለጽን ከይፈለጠ
     መኪተዮ ኩነታት ክሓል ከሎ ብዙሕ መግለጽንፍ እኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን እየ ክብል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ይከኣል ከሎ ብዙሕ መግለጽን

ድዩ፧

  ’  ብሓቂ ደ ካብ መንገድታት ዓወትኾን እዩ ኸ ንመጻኢ ክንፍትን ኢና፡ኡ ክመጽእ
   ከስተው ኩነታት ተራጺምካ ከመይዕለሉ ከይከኣለስ፡ ገለ ካብቲ ነዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ህሉው ኩነታት ተራጺምካ ከመይ

  ኩነታት በዲሀ (ተጻዊ ምምዝባላትረ)   ክሰግሮ እኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን እየ
  ኢ ክንፍትን ኢና፡ሉ ክሓስብ ዝኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን፧

  ስለዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ተጻዋርነት (መኸተ)  ንህሉው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን
    መጻኢ ክንፍትን ኢና፡ ኩነታት ካን ዘራኽብ ዓቢ ዘይተመለሰ ድል ከሎ ብዙሕ መግለጽንድል ከሎ ብዙሕ መግለጽን

እዩ      ። ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ሰብ ንመጻኢ ክንፍትን ኢና፡ ክጥምት 
    እንተኾይኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡፡ ገለ ካብቲ ህሉው ኩነታት ተራጺምካ ከመይ ኩነታቱ ኣብ ምንታይ ኣብ ምንታይ

     ደ ካብ መንገድታት ዓወትረጃ ኣሎ ክፈልጥ ብግዲ እዩ፡ ብድሕሪኡ ኣሎ ብዙሕ መግለጽን ክፈል ከሎ ብዙሕ መግለጽንጥ ብግዲ እዩ፡ ገለ ካብቲ ብድሕ መግለጽንሪኡ ክመጽእ
      ኣብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ እዋን እንታይ እዮ ኩነታት ናብ ጽባሕ መግለጽን ከስግሮ

  ’   ዝኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን፡ ገለ ካብቲ እንታይ እዮ ኩነታትም ከ ከም ማሕ መግለጽንለኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ
    ኣሲ ይትረፍሮም ዝሕ መግለጽንዝዎ ከለሊ ይግባእ። ካብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ

   ብዘይንእስ ድማ ዘለዎ ብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንጫታት ን
     ረብሓታት ን ከመይ ጌሩ ናብ ጽባሕ መግለጽን ከም

   መንጠሪ ክጥቀመሎ ብዙሕ መግለጽንም ይኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ከለሊ
 ይግባእ።     ነዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ኩሉ ብጥርኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ፍ ዘማእዝን ግና

      ህሉው ኩነታት ተራጺምካ ከመይ ኩነተ ኣእምሮ ናይ ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ሰብ እዩ። 
   ህሉው ኩነታት ተራጺምካ ከመይ ስምዒታት ፡ ገለ ካብቲ ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይህሉል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ምንጭታት ን

  ዘለካ ተጻዋርነት (ት ዕግስቲ)   ወይ ድማ ሓቦ
   ድማ ቀንዲ ኣማእዘንቲ እዮ ኩነታትም  ። 

ተጻዋርነት  ብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንክዕ ክንርዳ ናይኦ እንኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት
ሰብ ወይ ሕ መግለጽንብረተሰብ፡ ገለ ካብቲ ኣንጻር ኩሉ
ተጻብኦታት  ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይል ከሎ ብዙሕ መግለጽንቃው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ማሕ መግለጽንበራው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን
ቅርጽታቱ ኣብ ምንታይ ዓቂቡ ክጎዓዝ ምስዝኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን እዩ። 
ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዑል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ተጻዋርነት  ዘለዎ ሰብ ኩነታት 
ከይጸለዎ፡ ገለ ካብቲ ብድሆታት  ሰጊሩ ናብቲ ናይ
ቀደ ካብ መንገድታት ዓወትም ኣቃው ኩነታት ተራጺምካ ከመይማኡ ክመጽእ ክምለስ ኣይጽግሞን። 

ተጻዋርነት  ዘለዎም ሰባት  ፍሉይ ዝኾነ
ቅኒ ክብልተ-ሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽንናን (mindset) mindset) )  ጥበብን ዝው ኩነታት ተራጺምካ ከመይንኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡
ኮይኖም፡ ገለ ካብቲ ኣብ ከባቢ ዘይተመለሰኦም ዘጋጥም
ብድሆታት  ብርእሰተኣማንነት  ክሰግርዎ
ኣይጽገሙን። 

 ት ሕ መግለጽንረቅርጺ እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ቅኒ ክብልተ-ሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና እንታይ
ይመስል ከሎ ብዙሕ መግለጽን፧ 

2



 እዞም ሰባት  እንታይ ፍሉይነት 
ስለዘለዎም እዮ ኩነታትም ዘጋጥሞም
ጸቕጥታት  ኣፋዂሶም ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጽኢ ክንፍትን ኢና፡ታው ኩነታት ተራጺምካ ከመይያን
(mindset) ዕዉ እቲ ብቐዳምነትታት ) ዝኾኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡፧

ብርግጽ መስርሕ መግለጽን ህይወት  ነፍሲ ይትረፍ ወከፍ ሰብ
ኣካላዊ ምምዝባላት ምንቅስቓስ፡ ገለ ካብቲ ኣመጋግባ ወይ ድቃስ
(mindset) ዕረፍቲ)  ከጠቓል ከሎ ብዙሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ብግዲ ኮይኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡፡ ገለ ካብቲ እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲኦም
ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሑዳ ናይት  ካብቲ ነዊ ምምዝባላትሕ መግለጽን ዝርዝር
ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጽኢ ክንፍትን ኢና፡ታው ኩነታት ተራጺምካ ከመይነት  ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ሰብ ብቐረባ ዝጸል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዉ እቲ ብቐዳምነት
ረቛሒታት  እዮ ኩነታትም።  እዞም ረቛሒታት 
እምበኣር ብኸመይ ኢ ክንፍትን ኢና፡ና ንሃንጾም፧ 

ኣብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ናይ ሎ ብዙሕ መግለጽንሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድ ጽሑፍና እምበኣር
ዓሰርተ ነጥብታት  ብዝርዝር እንዳ ናይረኣና፡ ገለ ካብቲ
ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ሰብ ብኸመይ እዩ ል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዕሊ እቶ እዩ። ም
ጸቕጢ ምስዝኽሰት ዝፈጥሩሉ ኩነታት  ክሰግር
ዝኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽንን፡ ገለ ካብቲ ኣብ ኣነባብራኡ ክመጽእ ድማ መሰረታዊ ምምዝባላት
ለው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጢ ምስዝኽሰት ብምግባር ነባሪ ቅኒ ክብልተ-ሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና
ክው ኩነታት ተራጺምካ ከመይንን ዝኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽንን ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ክንፍት ን ኢ ክንፍትን ኢና፡ና። 
ተኸታተል ከሎ ብዙሕ መግለጽንቲ እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ጽሑፍ እምበኣር ነፍሲ ይትረፍ
ወከፍ ነጥቢ ዘይተመለሰ ኣብዘንብብሉ ገዛእ ርእሶም
ክፍት ሹ፡ ገለ ካብቲ እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ነጥቢ ዘይተመለሰ ብኸመይ ይጸል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዎም
ክርእዩን ይግባእ።  ምስ ነፍሲ ይትረፍወከፍ ነጥቢ ዘይተመለሰ
ኣተሓሒዞም ድማ ዘጋጥምም ጸቕጢ ምስዝኽሰት
ብኸመይ ይብድህዎ ክርእዩን፡ ገለ ካብቲ ተጻዋርነቶ እዩ። ም
ብኸመይ የሐ ንብረት ዝያዳ ናይይሉ ክሓስቡን ይመዓዱ መለለዩ ባህሪ። 
ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ክፍለጥ ዘለዎ ግና፡ ገለ ካብቲ ነባሪ ቅኒ ክብልተ-ሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽንናን
ባህርን ንምህናጽ ግዜ ጸዋራት ዲና፡ን ት ዕግስት ን
ዝሓት ት  መስርሕ መግለጽን ምኳ ኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ተገንዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲብና ኣብ
ኣካይዳ ናይና ርት ዓው ኩነታት ተራጺምካ ከመይያን ክንከው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን፡ ገለ ካብቲ ናይ ግዜ ጸዋራት ዲና፡
ገደ ካብ መንገድታት ዓወትብ (mindset) time  frame)  ኣው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጺእና ድማ
ክንሰርሕ መግለጽንን ይግባእ።  ኣብ እዋኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ እንወስዶም
ንኣሽቱ ኣብ ምንታይ ስጉምት ታት  በብቁሩብ ናብ
ዝዓበየን ዝሓሸን ዕላማ ክምዝወስዱ መለለዩ ባህሪና
ድማ ክንዝንግዕ ኣይግባእን።  

1 ናይ ቅድሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድ ሕ መግለጽንጂ ኣሉታዊ ምምዝባላት ጎድንናታት ካ 
   ጠቕሊል ከሎ ብዙሕ መግለጽንካ ረስዓዮ ኩነታትም፡ ገለ ካብቲ 

ብዙሕ መግለጽን እዋን ዝሓለፉ ኣብ ገለ እዋን ነቲ ዘሎናዮ ኩነታት ሕ መግለጽንማቕ ታሪኽና፡ ገለ ካብቲ
ወይ ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይድቀት ና ሓኒ ክብልቖም ክሕ መግለጽንዙና፡ ገለ ካብቲ ካብኡ ክመጽእ
ሓሊፎም'ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ከው ኩነታት ተራጺምካ ከመይድቑና ይረኣዩ እዮ ኩነታትም። 

ኣብ ከምዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ዝበለ ህሞት  ኣብ ኣእምሮና
ዘቃል ከሎ ብዙሕ መግለጽንሕ መግለጽን ድምጺ እንተሃል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዩ፡ ገለ ካብቲ ንሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሱን
ኣነባብራ ዝተመደ ካብ መንገድታት ዓወትብና፡ ገለ ካብቲ ብዕጫና ዝተረታዕና
ፍጡራት  ኣብ መጻኢ ክንፍትን ኢና፡'ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ብዙሕ መግለጽን ተስፋ
ዘይብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና ምዃንና ጥራይ እዩ።  ከምዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ
ዓይነት  ኩነተ ኣእምሮ ዘለዎ ሰብ
(mindset) ሕ መግለጽንብረተሰብ) ንለው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጢ ምስዝኽሰት ክበጽሕ መግለጽን'ሲ ይትረፍ ይት ረፍ
ኣብ ግዜ ጸዋራት ዲና፡ ጸቕጥን ብድሆን ብጥበብ
(mindset) ምስት ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይዓል ከሎ ብዙሕ መግለጽን)  ክመላለስ ኣዝዩ እዩ
ዝጽገም።  
ብዛዕባ ዝሓለፈ ሕ መግለጽንማቕ ታሪኽና (mindset) ዝወረደ ካብ መንገድታት ዓወትና
ኣደ ካብ መንገድታት ዓወትራዕ)  እንዳ ናይኣሰላሰል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና ኣብ ዘይዕጋበት 
ዕንክሊል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ክንብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንን ብዘይ ፍረ ክንዛው ኩነታት ተራጺምካ ከመይንን
ንነብር። 
 
ስለዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ እምበኣር ካብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ሕ መግለጽንሉፍ ኩነተ
ኣእምሮ ወጺእና፡ ገለ ካብቲ ብግቡእ ክንሓስብን
ብዛዕባ መጻኢ ክንፍትን ኢና፡ና መደ ካብ መንገድታት ዓወትባት  ኣው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጺእና
ንጡፋት  ክንከው ኩነታት ተራጺምካ ከመይንን ይግባእ።  እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ኣካይዳ ናይ
እምበኣር ተጻዋርነት  ዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲሕ መግለጽንመረቱ ኣብ ምንታይ ቅኒ ክብልተ-
ሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና ከነጥሪ ይሕ መግለጽንግዘና።  

3



2  ንዘጋጥመካ ጸቕጢ ምስዝኽሰት ብኸመይ ት ሰግሮ
ዝሕ መግለጽንግዘካ  
    መንገዲ ኣጣጥሕ መግለጽን (mindset) ስል ከሎ ብዙሕ መግለጽንቲ ኣማዕብል ከሎ ብዙሕ መግለጽን)

መጽናዕቲ ከምዝሕ መግለጽንብርዎ፡ ገለ ካብቲ ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይል ከሎ ብዙሕ መግለጽንቃዊ ምምዝባላት ወይ
ድማ ማሕ መግለጽንበራዊ ምምዝባላት ጸቕጢ ምስዝኽሰት ክሰግሩ ዘይጽገሙ
ሰባት ፡ ገለ ካብቲ ኩሉ  ግዜ ጸዋራት ዲና፡ እቶ እዩ። ም ኣብ ህይወት 
ብዕላማ ዝንቀሳቐሱ ምኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብኖም እዩ። 
ብዕላማ ምጉዓዝ ንህይወት  ት ርጉም
ከምዝህል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዋ ጌሩ፡ ገለ ካብቲ ዘጋጥሙኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ብድሆታት 
ከም ት ምህርቲ ወሲ ይትረፍድካ ብዘይምስንባድ
ንቕድሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድት  ንኽት ጎዓዝ ድፍኢ ክንፍትን ኢና፡ት  ይፈጥር።  

3  ንህይወት  ብዓይኒ ክብል ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት  ክት ርእያ
ፈት ን

ጸዋራት  ሰባት  (mindset) ሕ መግለጽንብረተሰብ)  ምስ ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት 
ሰባት  ጥዕና ዘለዎ ዝምድና ኣብ ምፍጣር
ኣዝዮ ኩነታትም ንጡፋት  እዮ ኩነታትም።  ቀንዲ እምነ
ኩርናዕ ናይ ከምዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ዝኣመሰሉ ዝምድናታት 
ምስ ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት  ዘለካ ምድንጋጽን ተኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብፋሊ
ሽግር ምዃንን እዩ።  ህይወት  ብዓይኒ ክብል
ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት  ሰባት  ክት ርእያ ምስእት ጅምር
እቶ እዩ። ም ቀንዲ ከም ሞተር ኮይኖም
ዝዝው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሩኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ፡ ገለ ካብቲ ዝብሎ ብዙሕ መግለጽን (mindset) ዝገብሮ) እንታይ
ንምጭባጥ ይሕ መግለጽንግዙኒ ክብል፡ ገለ ካብቲ ንኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት 'ከ ብኸመይ
ይጸል ከሎ ብዙሕ መግለጽንዎም ዝብሉ ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሽጣዊ ምምዝባላት ድፍኢ ክንፍትን ኢና፡ታት 
እዮ ኩነታትም።  ንኣካይዳ ናይይ ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት  ሰባት  ብኸመይ
ይርእይዎ፡ ገለ ካብቲ እንታይ ግብረመል ከሎ ብዙሕ መግለጽንሲ ይትረፍ'ኸ ይህቡኒ ክብል

ኢ ክንፍትን ኢና፡ል ከሎ ብዙሕ መግለጽንካ ክት ሓት ት  ይግባእ።  ንነብስና፡ ገለ ካብቲ እቲ
ካብ ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት  ዝጽበዮ ኩነታት ነገራት 'ከ ኣነ ንኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት 
ክገብሮ እንታይ ቅሩብነት  የርኢ ክንፍትን ኢና፡ ኢ ክንፍትን ኢና፡ል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና
ክንሓታ ኣገዳ ናይሲ ይትረፍ እዩ።  

4  ግቡእ ናይ ምርድዳ ናይእ (mindset) ምብህሃል ከሎ ብዙሕ መግለጽን)  ጥበብ
ኣጥሪ 

ግቡእ ናይ ምብህሃል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ክእለት  ተጻዋርነት 
ኣብ ምምዕባል ከሎ ብዙሕ መግለጽንን ተደ ካብ መንገድታት ዓወትናጋጺ ኣብ ምዃንን
ኣዝዩ ዕዙዝ ተራ ኣለዎ።  ምብህሃል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ብቓል ከሎ ብዙሕ መግለጽን
(mindset) ዘረባ) ወይ ድማ ብተግባር ክግለጽ ዝከኣል ከሎ ብዙሕ መግለጽን
ኮይኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡፡ ገለ ካብቲ እንብሎ ብዙሕ መግለጽንም ዘበለ ኩሉ ኣብ ሰማዕቲ
ማዕረ ክንደ ካብ መንገድታት ዓወትይ ተቐባል ከሎ ብዙሕ መግለጽንነት  ኣለዎ
ከነስተው ኩነታት ተራጺምካ ከመይዕል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ይግባእ።  ንጡፍ ሰማዒ፡ ገለ ካብቲ
ንዝበሃሎ ብዙሕ መግለጽን ብምስት ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይዓል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ናይ ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት 
ስምዒት  ከንብብ ይፍት ን።  ዋላ ኣብቲ
ዘየረዳ ናይድኦም ነጥብታት ፡ ገለ ካብቲ ብህድኣት  ጽን
ኢ ክንፍትን ኢና፡ሉ ይሰምዕን ናይ ምብህሃል ከሎ ብዙሕ መግለጽን መንፈስ
ስለዘለዎ ድማ ንኹሉ ብጽንዓት  ክሰግሮ
ኣይጽገምን።  

5 ንው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሽጥኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብን ንካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት ን ተቐበል ከሎ ብዙሕ መግለጽን፡ ገለ ካብቲ

ተጻዋሪ ዝኾነ ቅኒ ክብልተ-ሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና ከተጥሪ
ብቐዳ ናይምነት  ንው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሽጥኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ክት ቅበል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ይግባእ። 
ንው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሽጥኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ክት ቅበል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ምኽኣል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ማለት 
ንክው ኩነታት ተራጺምካ ከመይንነት  ከምዘለዎ ተቐቢ ዘይተመለሰል ከሎ ብዙሕ መግለጽንካ፡ ገለ ካብቲ ሓያል ከሎ ብዙሕ መግለጽን
ጎድንታት ካ ካብ ድኹም ግድንታት ካ
መሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ዕላማኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ኣብ ምህራም ሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድዛናዊ ምምዝባላት
ዝኾነ ኣካይዳ ናይ ክት ከይድ ምኽኣል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ማለት 
እዩ።  ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሽጥኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት ን ምቕባል ከሎ ብዙሕ መግለጽን
ክብርታት ካ፡ ገለ ካብቲ ዕላማታት ካን ባህርያት ካን
ዝገል ከሎ ብዙሕ መግለጽንጽ ኣምር እዩ።  

4



6 ምስ ሰባት  ዘለካ ርክብን ድንጋጸን 

ምስ ማሕ መግለጽንበረሰብ ዘለካ ርክብ ድኹም
እንተኾይኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡፡ ገለ ካብቲ ’ጸዋር የ ክት ብል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ኣዝዩ ኣጸጋሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድ
እዩ።  ስለዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ብእምነት ፡ ገለ ካብቲ ዕላማ፡ ገለ ካብቲ ስነሓሳብ ኮነ
ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንእ ናይ ሓባር ረቛሒታት  ምስ
ዝተፈላለዩ ሕ መግለጽንብረተሰብ እት ራኸበሉ
ድል ከሎ ብዙሕ መግለጽንድል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ክት ሃንጽ ይግባእ።  

እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ እንዳ ናይገበርካ ድማ ኣብ ከባቢ ዘይተመለሰኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ዘለዉ እቲ ብቐዳምነት
ጸለው ኩነታት ተራጺምካ ከመይቲ ሰባት  ከተለል ከሎ ብዙሕ መግለጽንን፡ ገለ ካብቲ ካብኦም
ብስነሓሳብ ኮነ ብተግባር ክት ረብሓሉ
እት ኽል ከሎ ብዙሕ መግለጽን መንገዲ ከተለሊ ከምዘለካ ዘክር። 
ንስኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ'ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን እንተኾነ ካብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ብዘይንእስ
ኣብቲ ሕ መግለጽንብረተሰብ ዝህል ከሎ ብዙሕ መግለጽንወካ ተራ ዕዙዝ
ከምዝኾነ ክት ርዳ ናይእ ይግባእ።  

7 ጌጋታት ካ ናይ ምእራም ል ከሎ ብዙሕ መግለጽንምዲ ኣጥሪ 

ንጌጋ ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይዕለት  (mindset) ወይ ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይድቀት )  ብኸመይ
ግብረመል ከሎ ብዙሕ መግለጽንሲ ይትረፍ ንህበሎ ብዙሕ መግለጽንም ምርዳ ናይእ ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ካብ
ቀንዲ መለለዪ ባህርያት  ናይ ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት
ተጻዋርነት  ዘለዎ ሰብ እዮ ኩነታትም።  ጌጋ ኣብ
እንገብረሉ ንው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሽጥና እንታይ ኢ ክንፍትን ኢና፡ል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና
ንምል ከሎ ብዙሕ መግለጽንሰላ፧ ብኸመይ (mindset) እንታይ)  ግብረመል ከሎ ብዙሕ መግለጽንሲ ይትረፍ
ንህብ፧ 

ጸዋራት  ሰባት  ንጌጋ ከም ት ምህርት ን ናብ
ዓወት  ዝወስድ መንገድን እዮ ኩነታትም
ዝርእይዎ።  ጸዋራት  ሰባት  ጌጋኦም
ተረዲኦም፡ ገለ ካብቲ ካብ ናይ ቅድም መንገዲ
ብዝተፈል ከሎ ብዙሕ መግለጽንየ ብምኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብድ ብኸመይ ናብ ዓወት 
ይበጽሑ እዮ ኩነታትም ዝሓስቡ።  እቶ እዩ። ም ጸዋራት 

  ዘይኮኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ሰባት ግና፡ ገለ ካብቲ ንጌጋ ናብ ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንእ ኩነት 
(mindset) ሰብ)  ስለዘማኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብንይሉ፡ ገለ ካብቲ ኣብ ተመሳሳሊ
ጌጋን ፍሽለት ን እዮ ኩነታትም ዕንክሊል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ዝብሉ። 
ስለዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ኩሉ ግዜ ጸዋራት ዲና፡ ንካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት  እንዳ ናይወቐሱን
ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንእ መንገዲ ካብ ምንዳ ናይይ ቦኺሮምን
ይነብሩ።  

8  ንዓወት  ብኸመይ ት ርድኦ ኣገዳ ናይሲ ይትረፍ እዩ
(mindset) ተወዳ ናይዳ ናይሪ 
    ክት ከው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ይግባእ) 

ኣብ ጉዕዞ ህይወት  ዓወት  ብከመይ
ት ት ርጉሞን በጺሕ መግለጽንካዮ ኩነታት ዘለኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ደ ካብ መንገድታት ዓወትረጃ ኣሎ ክፈልጥ ብግዲ እዩ፡ ብድሕሪኡ
ምርዳ ናይእን ኣዝዩ ኣገሳሲ ይትረፍ እዩ።  ጸዋራት 
ሰባት  ንዓወት  ብመጠን እቲ ዘለዎም
ጸጋታንት  ጸዓት ን ት ርጉም የላብስዎ።  እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ
ማለት  ግና ንተራ (mindset) ድጋፍ)  ካል ከሎ ብዙሕ መግለጽንኦት  የነኣእሱ
ማለት  ኣይኮነን፡ ገለ ካብቲ እንተኾነ ግና ዝተጎናጸፍዎ
ዓወት  ወይ በጺሖሞ ዘለዉ እቲ ብቐዳምነት ደ ካብ መንገድታት ዓወትረጃ ኣሎ ክፈልጥ ብግዲ እዩ፡ ብድሕሪኡ
ኣየቆናጽብዎን፡ ገለ ካብቲ ብእኡ ክመጽእ'ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ኩሉ ግዜ ጸዋራት ዲና፡ ባህ
ምስበሎ ብዙሕ መግለጽንም እዮ ኩነታትም።  

በንጻሩ ጸዋራት  ዘይኮኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ሰባት ፡ ገለ ካብቲ ንዝበጽሕ መግለጽንዎ
ደ ካብ መንገድታት ዓወትረጃ ኣሎ ክፈልጥ ብግዲ እዩ፡ ብድሕሪኡ (mindset) ዓወት )  ካብ ቁጽጽሮም ወጻኢ ክንፍትን ኢና፡
ምዃኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ብምእማን ምስ ዕድል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ወይ
ጽሕ መግለጽንፍቶ እዩ።  የተሓሕ መግለጽንዝዎ።  ስለዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ብሕ መግለጽንጂ
ንዝመጽእ (mindset) ክመጽእ ዝኽእል ከሎ ብዙሕ መግለጽን)  ዓወት 
ብርእሰተኣማንነት  ክጽበይዎን፡ ገለ ካብቲ ብተስፋ
ከማዕድው ኩነታት ተራጺምካ ከመይዎን ዓቕሊ  ኮነ ዓቕሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድ
የብሎ ብዙሕ መግለጽንምን።  

ብኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብል ከሎ ብዙሕ መግለጽንእ መዳ ናይይ ጸዋራት  ሰባት ፡ ገለ ካብቲ ድኹም
ጎድንታቶ እዩ። ም ከይከሓዱ መለለዩ ባህሪ ኩሉ ግዜ ጸዋራት ዲና፡ ኣብ ናይ
ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይድድር መንፈስ ዝተጸምዱ መለለዩ ባህሪን ዓወት 
ክሳብ ዝጓናጸፉ ኣብ ገለ እዋን ነቲ ዘሎናዮ ኩነታት ድማ ኣዝዮ ኩነታትም ብኒ ክብልሕ መግለጽን ስኒ ክብል
ነኺሶም ዝጎዓዙን እዮ ኩነታትም። 

9 ስርዓት ን ት ዕግስት ን

ጸዋራት  ሰባት  ኣብ ህይወቶ እዩ። ም ኩሉ ግዜ ጸዋራት ዲና፡
ብስርዓት ን ብት ዕግስት ን ይመላለሱ።  እዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ
ማለት ፡ ገለ ካብቲ ሳዕቤን ናይ ኩሉ ተግባራቶ እዩ። ም
ሓል ከሎ ብዙሕ መግለጽንፍነት  ይወስዱ መለለዩ ባህሪ እዮ ኩነታትም።  ኣብ
ኣካይዳ ናይኦም'ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ክሳዶም ኣት ሪሮም
ኣይመላለሱን፡ ገለ ካብቲ ደ ካብ መንገድታት ዓወትረቓት 'ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ኣይኮኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ን። 

5



ብተወሳኺ፡ ገለ ካብቲ ካብ ሽግር ንምው ኩነታት ተራጺምካ ከመይጻእ
ዝሕ መግለጽንግዞም (mindset) ዘኽእሎ ብዙሕ መግለጽንም)  ዝተፈላለየ
መንገድታት ን ሓሳባት ን ኣብ ምንዳ ናይይ
ድቃስ የብሎ ብዙሕ መግለጽንምን።  ነፍሲ ይትረፍ ወከፍ ግድል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ኣብ
ህይወት  ናታ መፍት ሒ ከምዘለዋ
ስለዝኣምኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡፡ ገለ ካብቲ ኩሉ ግዜ ጸዋራት ዲና፡ ዕጉሳት  እዮ ኩነታትም።  ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት
ሰብ ምስ ዝመጸ ማዕበል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ሽግራት  (mindset) ግድላት 
ህይወት )  ዝግንፍል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ስምዒት  ዘለዎን
ብሃው ኩነታት ተራጺምካ ከመይሪ ዝኸይድን ምስዝኸው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ጸዋር እዩ
ክት ብሎ ብዙሕ መግለጽን ዝከኣል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ኣይኮነን። 

10  ጸዋር ምዃን ኣዝዩ ከቢ ዘይተመለሰድን ንምዕቃቡ
ጻዕሪ 
     ዝሓት ት  ስራሕ መግለጽን ምዃኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ዘክር

ል ከሎ ብዙሕ መግለጽንክዕ ከምቲ መግብን ማይን እንተኣቋሪጽና
ኣካላት ና ዝደ ካብ መንገድታት ዓወትክምን ንሕ መግለጽንማም ቅሉዓት 
ንኸው ኩነታት ተራጺምካ ከመይንን፡ ገለ ካብቲ ተጻዋርነት  ድማ ቀጻሊ ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት
ዓይነት  ባህሪ ሒዝካ ምጓዓዝ ማለት 
ምዃኑ ክንርኢ ክንፍትን ኢና፡ ፍሉጥ ክኸው ኩነታት ተራጺምካ ከመይን ይግባእ።  ሓደ ካብ መንገድታት ዓወት ጸዋር
ሰብ ሓንሳብ ነቲ መሰረታዊ ምምዝባላት ቅኒ ክብልተ-ሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽንናን
ኩነት  ኣነባብራን ምስሓዞ፡ ገለ ካብቲ ንድሕ መግለጽንሪት  ሰገጥ
ክብል ከሎ ብዙሕ መግለጽን ኣይግባእን።  ተጻዋርነት  ቀጻሊ ጻዕርን
ብድሆን ዝረኣየሉ ኩነት  እዩ።  ጸዋራት 
ሰባት  ንህይወት  ክሳብ መወዳ ናይእታ
መዓል ከሎ ብዙሕ መግለጽንታዊ ምምዝባላት እንዳ ናይተቓለሱ እዮ ኩነታትም ዝነብርዋ። 
ዓለም፡ ገለ ካብቲ     ቅድሚ ለበዳ ሕማም ኮቪድ     ሕ መግለጽንጂ     ጸዋር     ስለዝነበርካ     ኣብ  
ናይ     ሕ መግለጽንጆ     ህሞት      ብነጻ     እት ህበካ     ጉንዖ  

 የብላን ስለዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ     ኣብ     ቀጻሊ     ቃል ከሎ ብዙሕ መግለጽንሲ ይትረፍ     ከምዘለኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ  
ዘክር  ።      

ከም መወዳ ናይእታ እምበኣር ጸዋር ዝኾነ
ኩነተ-ሕ መግለጽንል ከሎ ብዙሕ መግለጽንና ምው ኩነታት ተራጺምካ ከመይናን ኣብ ህይወት  ዓቢ ዘይተመለሰ
መቐይሮ ዘምጽእ ባህሪ እዩ።  እንተኾነ ግና
ናብዚ እዋን ውን እንተኾነ እቲ ዝወስድ መንገዲ ድምዱ መለለዩ ባህሪምን
ቀጥታዊ ምምዝባላት መስመር ዝሓዘ ከምዘይኮነ፡ ገለ ካብቲ ኣብ
ህይወት  ድማ ብዙሕ መግለጽን ው ኩነታት ተራጺምካ ከመይረድ-ደ ካብ መንገድታት ዓወትይብ፡ ገለ ካብቲ

ብድሆታት ን ዕንቅፋታት ን ከምዘለዉ እቲ ብቐዳምነት
ዘኪርካ ሸቶ እዩ። ኻ ብድሆታትን ስዒርካ ናብ ንምው ኩነታት ተራጺምካ ከመይቃዕ ከይተሓለል ከሎ ብዙሕ መግለጽንካ
ምስራሕ መግለጽን የድሊ። 
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