


 ካብ ሕማም ኮቪድ-19 ዘለዋ ኣደ ዝውለዱ ህጻናት 
ክወርዶም ዝኽእል ሳዕቤን እንታይ እዩ (ንኣብነት፡ 
ሕርሲ ቅድመ-ምዱብ ግዜ)

 ሳርስ-ኮቭ-2 ብመንገዲ መዳሕንቲ ኣቢሉ ናብ ኣብ 
ማህጸን ዘሎ ዕሸል ናይ ምሕላፍ ተኽእሎ ኣለዎ’ዶ፧

 ካብ ሕማም ኮቪድ-19 ከምዘለዋ ዝተረጋገጸ ኣደ 
ዝውለዱ ህጻናት፡ ኣብ ጊዘ ሕርሲ በዚ ሕማም 
ዝተለኽፉ ኣለዉ’ዶ፧

ክንክን ኣደን ህጻንን ቅድምን ድሕርን ሕርሲ 

 ኣብዚ እዋን ለበዳ ሕማም ኮቪድ-19 ከጋጥም 
ዝኽእል ሕጽረት ሰብ ሞያ ጥዕና፡ መሳለጥያን 
ንምፍላይ በዚ ሕማም ዝተለኽፉ ግዳያትን ኣብ 
ክንክን ኣደን ህጻንን እንታይ ጽልዋ ኣለዎ፧ ዝውሰድ 
ዘሎ ስጉምትታት’ከ እንታይ ይመስል፧

 ሓንቲ ኣደ በዚ ሕማም እንተደኣ ተለኺፋ፡ ነዚ 
ጠንቂ እዚ ሕማም ዝኾነ ቫይረስ ናብቲ ዝውለድ 
ህጻን ንኸይሓልፍ እንታይ ጥንቃቐታትን 
ስጉምትታትን ክትወስድ ይግባእ፧ 

 ህጻን ድሕሪ ምውላዱ’ኸ፡ መልከፍቲ ህጻን 
ንምውጋድ ካብቲ ህጻን ክፍለ ዘለኒ ተኽእሎ እንታይ 
ይመስል፧ ምናልባት እንተኣድለየ’ኸ ንኽንደይ 
መዓልታት ክቕጽል ትጽቢት ክገብር ኣለኒ፧

ኣብ እዋን ምዕንጋል ጸባ ጡብ ኣደ 

 እዚ ጠንቂ ሕማም ኮቪድ-19 ዝኾነ ሳርስ-ኮቭ-2 
ዝተባህለ ቫይረስ ኣብ ጸባ ጡብ ኣደ ይርከብ ዶ፧

 መልከፍቲ ሕማም ኮቪድ-19 ካብ ሓንቲ ኣደ ናብ 
ህጻን ብመንገዲ ጸባ ጡብ ወይ ካልእ መንገድታት 
(ምራቕ ኣብ ግዜ ሰዓል ኮነ ምህንጣስ) 
ክመሓላልፈሉ ዘሎ ተኽእሎታት እንታይ ይመስል፧

 ህጻን ጸባ ጡብ ኣደ ኣብ ዝዕንገለሉ እዋን፡ ሓንቲ 
እዚ ሕማም ኮቪድ-19 ከምዘለዋ ዝተረጋገጸ ወይ 
ድማ ብጥርጠራ ኣብ ትሕትቲ ሕክምናዊ ክትትል 
ዘላ ኣደ እንታይ ዓይነት ጥንቃቐታት እያ ክትወሰድ 
ዘለዋ፧

ክንክን ጥዕና ኣደ
 ኣብ ጥዕና ሓንቲ ኣደ ኣዝዮም ኣገደስቲ ዝበሃሉ 

ነጥብታት እንታይ የጠቓልሉ፧

 ኣብ ጥዕና ሓንቲ ኣደ እቶም ብቐዳምነት ዝጥቀሱ 
ኣገደስቲ ኩነታት (ነጥብታት) እንታይ እዮም፧

 ብዛዕባ እዞም ስዒቦም ዝቐርቡ ኹነታት ጥዕና ሕጽር 
ዝበለ መብርሂታት እንታይ ኣለዉ

o ሕማም ልብን ሰራውር ደምን
o መንሽሮ ጡብ
o መንሽሮ ክሳድ ማህጸን
o መንሽሮ ማህደረ እንቋቑሖ
o ፍኹሰት ዓጽሚ
o ቅዛነት

ነዚ ዝርዝር ኣብ ግምት ብምእታው፡ ንሓንቲ ኣደ ናብዞም 
ሕማማት ዘቃልዕዋ ጠንቅታት እንታይ እዮም፧

ነዚኦምን ካልኦት ኣገደስቲ ሕቶታትን ንምምላስ እምበኣር 
ኣብቲ ንዕለት 28 መጋቢት ምስ ዶክ. ኣድያም ሃይለልኡል 
(ክኢላ ሕክምና ማህጸንን ፍርያምነትን) ብመስመር 
ቴሌፎን እነካይዶ መደብ ክትሳተፉ ንዕድም። 

ዘለኩም ሕቶታት ኣቐዲምኩም ብጽሑፍ ኣብ መስመራት 
ቴሊፎን (ወይ ድማ email) ክትልእኩልና ትኽእሉ 
ኢኹም

 


